
 
  



 УЧЕБНЫЙ   ПЛАН 

1-4  классов на 2023– 2027 уч. г. 

МОБУ СОШ с.Верхний Изяк муниципального района Благовещенский район РБ.  

начальное общее образование  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

Количество часов 
 1 

класс 
2023-24 

2 

класс 
2024-25 

3 

класс 
2025-26 

4 

класс 
2026-27 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык   5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык   1 1 1 1 4 

Литературное  

чтение на родном 

языке 

 1 1 1 1 4 

Государственный 

(башкирский) 

язык Республики 

Башкортостан 

 1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык 

 - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

«Основы православной 

культуры» 

«Основы иудейской 

культуры» 

«Основы буддийской 

культуры» 

«Основы исламской 

культуры» 

«Основы религиозных 

культур народов России» 

«Основы светской 

этики» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

 0,5 0,5 0,5 0,5 2* 

Музыка  0,5 0,5 0,5 0,5 2* 

Технология Технология   1 1 1 0,5 3,5* 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 2 2 2 1,5 7,5* 

Итого  21 23 23 23 90 

  *Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, в т.ч. дополнительные часы на изучение обязательных учебных 

предметов, и обязательных учебных предметов, изучение которых проводится при 

наличии возможностей Организации 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

рекомендуемая при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов за год 693 782 782 782 3039 

*  -  реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

         Учебный план начального общего образования Муниципальное общеобразовательное 

бюджетное учреждение средняя общеобразовательная школа села Верхний Изяк 

муниципального района Благовещенский район (далее - учебный план) для 1-4 классов, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, 

соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

      Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного бюджетного учреждения средняя общеобразовательная школа села 

Верхний Изяк, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программы начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

      Учебный план принят на заседании Педагогического Совета школы (протокол № 7 от 

21.06.2023 года) на основании: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Российской Федерации от 25 октября 1991 года № 1801-1 «О языках народов 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Башкортостан от 01 июля 2013 г. №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

- Закона Республики Башкортостан от 15 февраля 1999 г. №216-з «О языках народов 

Республики Башкортостан» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- Приказа №569 от 18 июля 2022 г. «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02 сентября 2021 г. №458 «Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 02 марта 2021 г. №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации №992 от 16 ноября 2022 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 г. «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229); 

- Приказа №858 от 21 сентября 2022 г. «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления 

предельного срока использования исключенных учебников»; 



- Приказа №653 от 02 августа 2022 г. «Об утверждении федерального перечня электронных 

образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 

- Решения заседания коллегии Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24 апреля 2023 г. «Об организации изучения предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» («Родной язык и родная литература») при введении федеральных 

основных общеобразовательных программ и обновленных ФГОС общего образования»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25 мая 2015 г.  №08-761 

«Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и светской этики» и 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. №28 

«Об утверждении прав СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Основной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом МОБУ СОШ села Верхний Изяк от 5 июня 2023 года № 486 

Учебный план отвечает целям и задачам школы, учитывает особенности и потребности 

учащихся и учителей. 

В МОБУ СОШ с.Верхний Изяк языком обучения является русский язык. По заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся осуществляется 

изучение родных языков и родных литератур из числа языков народов РФ, государственных 

языков республики. 

Содержательное наполнение учебного плана обеспечивают образовательные стандарты. В 

учебном плане определен состав учебных предметов, порядок (последовательность) изучения 

этих предметов по годам обучения и количество часов, отводимых на изучение каждого 

предмета в каждом классе, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся.   

На уровне начального общего образования, реализующего обновленные ФГОС НОО, обучение 

ведется с использованием УМК «Школа России». 

В соответствии с СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№28) обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену; 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь 

- май - по 4 урока по 40 минут каждый).  

Максимально допустимая недельная нагрузка в 1 классах при 5-дневной учебной неделе – 21 

час. Максимально допустимая недельная нагрузка во 2-4 классах при 5-дневной учебной неделе 

–23 часа. Продолжительность учебного года в 1 классах - 33 учебные недели, во 2-4 классах – 

34 учебные недели. Обучение ведется в одну смену.  

В учебном плане определен состав учебных предметов, порядок (последовательность) 

изучения этих предметов по годам обучения и количество часов, отводимых на изучение 

каждого предмета в каждом классе, максимальный объем учебной нагрузки обучающихся. 

Изучение предмета «Русский язык» в предметной области «Русский язык и 

литературное чтение» в начальной общеобразовательной школе направлено на развитие речи, 

мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с 

условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку, пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь. Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского 

языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.4.3648-20_deti.pdf
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диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания 

и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма (написание 

записки, адреса, письма). На изучение русского языка в 1 - 4 классах отводится по 5 часов в 

неделю; на литературное чтение в 1- 4 классах - 3 часа в неделю. 

В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

изучаются: родной (русский, башкирский, марийский, татарский) язык, литературное 

чтение на родном (русском, башкирском, марийском, татарском) языке, в 1-4 классах в 

объеме 2 часов. Учебные предметы направлены на развитие речевой деятельности на родном 

языке, читательской грамотности, на формирование представлений о единстве и многообразии 

языкового культурного пространства Российской Федерации.  При изучении родного языка и 

литературного чтения на родном языке формируются сводные группы по параллелям. 

В 1-4 классах выделен 1 час на учебный предмет «Государственный (башкирский) язык 

Республики Башкортостан», направлен на формирование мотивации к изучению 

государственного языка Республики Башкортостан, овладение лексикой и языковых знаний 

башкирского языка. Альтернативой изучения государственного башкирского языка Республики 

Башкортостан являются предметы «Родной язык» или «Литературное чтение на родном языке». 

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Иностранный 

(английский) язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов. Предмет ориентирован на 

сформированность иноязычной коммуникативной компетенции на элементарном уровне для 

представления культуры своего народа и изучения культуры изучаемого языка, определение 

источника для получения информации с соблюдением норм информационной безопасности. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным предметом   

«Математика», направленным на развитие логического и алгоритмического мышления, 

математической, финансовой, информационной грамотности. Предмет реализуется в объеме 4 

часов в неделю в 1-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание («окружающий мир») 

представлена учебным предметом «Окружающий мир», который изучается в 1-4 классах по 2 

часа в неделю. Учебный предмет интегрирует первоначальные представления о природных и 

социальных объектах страны и родного края, основных правах и обязанностях граждан 

Российской Федерации, информационной безопасности и основ рационального поведения. 

В 4 классах на основании письма Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Минобрнауки РФ от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» в целях формирования у обучающихся мотиваций к осознанному 

нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных 

традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других 

культур и мировоззрений  изучается комплексный учебный предмет «Основы религиозных 

культур и светской этики» в объеме 1 часа. Учебный предмет включает в себя учебные 

модули: основы православной культуры, основы исламской культуры, основы иудейской 

культуры, основы буддийской культуры, основы религиозных культур народов России, основы 

светской этики. Выбор одного из модулей осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) обучающихся в 3 классе во втором полугодии.  

 В предметной области «Искусство» изучаются учебные предметы «Музыка» в 1-4 классах 

– по 0,5 часа и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах – по 0,5 часа, завершают изучение 

программ через курсы внеурочной деятельности художественно-эстетического, творческого 

направления в объёме 0,5 часов в неделю «Веселые нотки», 0,5 часов в неделю «Волшебная 

кисть». Предметы направлены на развитие способностей к художественно-образному, 

эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального 

искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру с 

использованием графического редактора для обработки фотографических изображений и 

анимации. 

 В предметной области «Технология» в 1-3 классах изучается учебный предмет 

«Технология» в объеме 1 часа, в 4 классе 0,5 часов в неделю и завершают изучение программы 

через курс внеурочной деятельности творческого направления 0,5 часов «Умелые ручки». На 

уроках формируются представления о профессиональной деятельности человека, материалах и 

их свойствах, конструировании, моделировании; приобретается опыт безопасной практической 



деятельности при овладении технологическими приемами ручной обработки материалов и 

решении прикладных задач, в том числе с использованием информационной среды. 

 В предметной области «Физическая культура» в 1-3 классах изучается учебный предмет 

«Физическая культура» в объеме 2 часов в неделю и 1 час в неделю «Мир шахмат» во 

внеурочной деятельности, в 4 классе 1,5 часов во внеурочной деятельности: 1 часа в неделю 

«Мир шахмат» и «Спортивная карусель» в объеме 0,5 часов в неделю. Предмет формирует 

представления о физической культуре и спорте, физических качествах, способах наблюдения за 

физическим состоянием человека; способствует укреплению здоровья, физического развития, в 

том числе к выполнению норматива Всероссийского физкультурного спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» (ГТО), безопасной физической двигательной активности. 

 Освоение основной образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. В 1 классах обучение проводится без 

бального оценивания знаний и домашних заданий. Формой проведения промежуточной 

аттестации учащихся по всем предметам учебного плана 2-4 классов является выведение 

годовых отметок на основе четвертных отметок, выставленных учащимся в течение 

соответствующего учебного года.  

- Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей) школы и представлена часами 

внеурочной деятельности. Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется на:  

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 

обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательного процесса. 

 

Соотношение 

обязательной 

части и части, 

формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений 

Классы  

Обязательная 

часть (кол-во 

часов в 

неделю/год)  

Формируемая 

часть (кол-во 

часов в 

неделю/год)  

ВД   

(кол-во 

часов в 

неделю/го

д)  

Всего  % 

обязатель- 

ной части 

% 

формируе-

мой части 

1-4  90/3039  0/0  24,5/777  114,5/3816  80  20  

 


